
7.1 Nanahonme
         Sanpo Giri

(3 directions
     de coupe)

1.1 Ipponme - Mae
(Devant)

2.1 Nihonme - Ushiro
(Derrière)

3. Sanbonme - Uke Nagashi
(Recevoir, parer, couper)

4.1 Yonhonme -Tsuka Ate
(Frappe avec la Tsuka Kashira)

6.2 Ropponme - Morote Tsuki
(Pique à 2 mains)

5.2   Gohonme - Kesa Giri
(Coupe en diagonale)

5.1

8.1  Happonme
       Ganmen Ate

(Frappe au visage)

8.2
10.2

9.1 Kyuhonme - Soete Tsuki
(Estoc à 2 mains)

9.2

10.1 Jupponme - Shiho Giri
(4 directions de coupe)

1: frappe sur la main

11.1 Juipponme - Soo Giri
(Coupes complètes)
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12 Junihonme - Nuki Uchi
(Dégainer, couper)

Seitei Iai
 Hasuji, les lignes de coupes
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