Protocole en début du cours

Commandements IAIDO

Consigne Japonais Signification / Action
Seiretsu 5| Alignement
Saluer le shémen

Shoémen ni rei Nt Salut au shémen (mur d’honneur)

Chakuza ERE Assis (en seiza)

Méditation

Mokusd E ] Méditation (« pensée silencieuse »)

Mokusd yame 248 6D Fin de méditation

Saluer le(s) professeur(s)

Sensei(gata) ni rei

FE(DM)ITAL

Salut au(x) professeur(s)

Onegai shimasu

FELWLET

Je vous sollicite

Saluer et mise en place du sabre

T6 rei JIAL Salut du sabre (préparation du salut)
To nirei At B Saluer le sabre
Tai té =77 Sabre d la ceinture
Fin de protocole
Kiritsu FSava Debout

Protocole en fin du cours

Consigne Japonais Signification / Action
Seiretsu 27| Alignement
Chakuza EEE Assis (en seiza)
Retirer et saluer le sabre
Datto BT Retirer le sabre
To nirei At 8 Saluer le sabre
Méditation
Mokusd 2X48 Méditation (« pensée silencieuse »)
Mokus6 yame BRAR ) 6D Fin de méditation
Saluer le(s) professeur(s)
Sensei(gata) ni rei S (A RL Salut au(x) professeur(s)
D6émo arigatd gozaimasu ESHEFOHSHEWE S | Merdiinfiniment
Kiritsu #23T Debout
Saluer le shémen
Shoémen ni rei FEICAL Salut au shémen (mur d’honneur)
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